
Après le cours Périmony d’où il sort en 1983 avec un premier prix, il est comédien pendant dix ans. A ce
jour, il a écrit et créé une vingtaine de spectacles. Le dernier à Avignon en 2022. A partir de 1991, il
commence à écrire pour la télévision (21 épisodes pour la série Drôles d’histoires), puis il enchaîne sur des
sketches pour La classe pendant deux ans. Il écrit ensuite de nombreux sitcoms, des dialogues pour Plus belle
la vie, un épisode de Famille d’accueil…

Depuis 2001, il a collaboré à une dizaine de 90’ pour les séries Louis Page, Père et maire, Sœur Thérèse.com,
Victor sauvage et Camping Paradis. Pendant 3 ans, il a été l’un des auteurs de Nos chers voisins pour TF1. Il
a également écrit une cinquantaine d’épisodes pour différentes séries d’animation.

1 9 8 1
Arts appliqués, Cours d’art dramatique Perimony, 1er prix

F O R M A T I O N S

FRÉDÉRIC SABROU
auteur

AGENT : Lise Arif
LANGUES : Français, Anglais

O E U V R E S

http://xn--thrse-6raf.com


A N I M A T I O N

2 0 2 2 SAM ET JULIA

6 X 7’ avec Sasha Rheims
Produit par Caribara

2 0 2 1 LES 7 OURS NAINS

2 X 12’ avec Sasha Rheims
Produit par Folivari

2 0 2 0 SAMSAM

10 X 12’ avec Sasha Rheims
Produit par Folivari

2 0 2 2 TOBIE LOLNESS

4 X 52 avec Sasha Rheims
Produit par Tant mieux prod

2 0 1 6 LA FAMILLE BLAIREAU-RENARD

Avec Sasha Rheims
6 X 13 mn
Produit par Ellipse

2 0 1 6 DROLES DE PETITES BETES

Avec Sasha Rheims
3 X 13 mn
Diffusé par France 3

2 0 0 9 P’TIT COSMONAUTE

Développement, traler et 7 X 5 mn
Produit par Cross River
Diffusé par Canal J

2 0 0 5 Ti’TOM

5 X 26 minutes
Produit par Cross River
Diffusé par RFO



2 0 0 3 WOOFY

6 X 5 minutes
Produit par Alphanim
Diffusé par France 5

1 9 9 9 LES ROIS ET REINES

5 X 5 minutes
Produit par Alya Animation
Diffusé par France 3



T É L É V I S I O N

2 0 1 2 CAMPING PARADIS

Episode "FASHION WEEK" écrit avec Sasha Rheims - adaptation
et dialogues Nicolas Douay
Produit par JLA
Diffusé par TF1

2 0 1 0 VICTOR SAUVAGE

Episode "LA PETITE SOEUR DES GORILLES" (2010)
Emmanuelle Choppin, adaptation Frédéric Sabrou, François
Uzan et Patrick Aumont
Réal. Alain Choquart
Produit par PM
Diffusé par TF1

2 0 0 7 SŒUR THERESE.COM

Episode "THERESE ET LE VOYANT" - Scénario Frédéric
Sabrou, adaptation Sophie Deschamps et Isabelle de Botton
Réal. Vincenzo Marano
Produit par Télécip
Diffusé par TF1

2 0 0 4 PERE ET MAIRE

90 mn
Produit par Aubes Productions
Diffusé par TF1
Episodes : – UN PLUS PETIT QUE SOI (2007) Scénario Séverine Jacquet,
adaptation Frédéric Sabrou, dial. Christian Rauth – Réal. Pascal
Heylbroeck – MARIAGE A TROIS (2006) écrit avec Marie-Hélène Bizet,
dial. Christian Rauth – Réal. Patrick Volson – LES LIENS DU CŒUR
(2005) écrit avec Laurence Dubos, Blandine Stintzy, dial. Christian Rauth –
Réal. Gilles Béhat – VOTEZ POUR MOI (2005) écrit avec Marie-Hélène
Bizet, dial. Christian Rauth – Réal. Olivier Guignard – UNE DEUXIEME
VIE (2004 ) Scénario Murielle Magellan, adaptation Frédéric Sabrou, dial.
Christian Rauth – Réal. Régis Musset

2 0 0 2 LOUIS PAGE

Episode "PRISONNIERS DU SILENCE" - écrit avec Jean-Marc
Rudnicki
Produit par Septembre prod
Diffusé par France 2



Réal. Chantal Picault

2 0 1 9 PETITS SECRETS EN FAMILLE

LE PORTRAIT DE LAURA
1 X 26 mn
Diffusé par TF1 Prod

2 0 1 2 FAMILLE D'ACCUEIL

Auteur avec Sasha Rheims
1 X 52 mn
Produit par GMT
Diffusé par France 3

2 0 0 7 SECONDE CHANCE

5 X 26 mn
Produit par Alma
Diffusé par TF1

2 0 0 4 PLUS BELLE LA VIE

Dialogues
10 X 26 mn
Produit par Telfrance
Diffusé par France 3

2 0 0 0 LA VIE DEVANT NOUS

Avec J.M. Rudnicki
1 X 52 mn
Produit par Adelaïde
Diffusé par TF1

1 9 9 6 JAMAIS DEUX SANS TOI...T

14 X 26 mn
Diffusé par TF1

1 9 9 7 PARADIS D’ENFER

1 X 26 mn
Produit par Studio 107
Diffusé par TF1

1 9 9 7 MA VOYANTE PRÉFÉRÉE



2 X 26 mn
Produit par Carrere
Diffusé par TF1

1 9 9 1 MÉSAVENTURES, INTRIGUES, PASSIONS

21 X 26 mn
Produit par VTP/TVR
Diffusé par TF1

2 0 1 7 LE MORNING

Saison 2 – 12 sketches tournés
Programme court (3mn)
Produit par H20 productions
Diffusé par Cstar

2 0 1 2 NOS CHERS VOISINS

Sketch
Produit par Ango/Aubes
Diffusé par TF1
175 sketches tournés

2 0 1 4 DOMINOS A KAZ

Saison 2 et 3 - Directeur de collection
Diffusé par Première et France O


