
Bande Démo : Comédienne / actrice

 

Bande Démo : Danseuse

 

Cours Florent

Cours Mesguich

École Ballet Jazz Art

École Matt Mattox freestyle jazz

F O R M A T I O N S

SOPHIE PLANTÉ
,  , 

AGENT : Pauline Bachiri (Comédien.nes)



O P É R A

2 0 2 4 LA PETITE DANSEUSE DE 14 ANS DE DEGAS
Mise en scène
Avec les chanteuses de l’académie de l’Opéra-Comique – Musée d’Orsay

NOCTURNE CABARET LYRIQUE
Mise en scène
Avec Ludmilla Bouakkaz et Juliette Gauthier – Foyer Opéra-Comique

2 0 2 3 RÉCITAL D'HIVER - CHANCE QUAND TU NOUS
TIENS
Mise en scène
Avec les chanteuses de l’académie de l’Opéra-Comique – Foyer Opéra-
Comique

T H É Â T R E

2 0 2 2 MUSIC-HALL
Mise en scène
de Jean-Luc Lagarce
Festival d’Avignon, Le Guichet Montparnasse, Les Déchargeurs, Théâtre de
l’Etang

2 0 2 2 JACK ET LE HARICOT MAGIQUE
Chorégraphe
Mise en scène Sarah Mesguich
Théâtre Le Lucernaire

2 0 2 2 JEU ET THÉORIE DU DUENDE DE GARCIA
LORCA 
24ème Edition du Printemps des poètes

2 0 1 8 CONVOCATION

R É A L I S A T I O N S



Comédienne (Lulu de Frank Wedekind)
Mise en scène Daniel Mesguich
Théâtre de l’Epée de Bois – La Cartoucherie

T É L É V I S I O N

2 0 2 3 EDUARDO E CRISTINA
Comédienne et Danseuse
Mise en scène Stefano Poda
Rossino Opera Festival

2 0 2 2 RUSALKA
Comédienne et Danseuse
Mise en scène Stefano Poda
Théâtre du Capitole de Toulouse, Opéra de Tel Aviv

2 0 2 1 IPHIGÉNIE EN TAURIDE
Comédienne et Danseuse
Mise en scène Krzysztof Warlikowski
Opéra Garnier

2 0 1 9 ARIANE ET BARBE BLEUE "CAPTIVE DE BARBE
BLEUE"
Comédienne et Danseuse
Mise en scène Stefano Poda
Théâtre du Capitole de Toulouse – Prix Claude Rostand 2019 du « meilleur
spectacle lyrique créé en province »

C I N É M A

2 0 2 3 MALAGMA
Actrice
Court-métrage
École de la Fémis

2 0 2 1 LA MÉCANIQUE DES TOURNESOLS
Chorégraphe



Court-métrage
Association 1000 visages

2 0 1 9 RÉAGIR
Actrice
Court-métrage
Campagne de sensibilisation pour l’association le Mouvement du Nid

2 0 1 9 DOUZE MILLE
Danseuse (Amazone)
Drame 1h41
Produit par Mezzanine Films


